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Aus- und Weiterbildungen:

Gesprächspsychotherapie nach Carl Rogers
Focusing
Emotional Freedom Technik
systemische Therapie und Beratung
Onlineberatung

weitere Fortbildungen:

Essstörungen/ Dr. Nicole Justen
Arbeit mit dem inneren Team
Ressourcenarbeit
systemische Sexual- und Paartherapie
Psychosomatik Kurs/ Hanne Seemann
Paarberatung und -therapie

Frühere Berufstätigkeit:
Erzieherin
15 Jahre Berufstätigkeit in Kindertagesstätten
davon 5 Jahre im Integrationsbereich mit Kindern mit 
Störungen im emotional-psychischen Bereich

In meiner Freizeit leite ich mit viel Freude und Spaß einen Gospelchor,



singe, lese, verbringe meine Zeit mit meiner Familie und guten Freunden
und liebe es, die Tiere in meinem Garten zu beobachten.
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