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Was macht mich zufrieden?

Unter Zufriedenheit und was dazu gehort hat jeder seine ganz eigene Vorstellung.

Im Stangl Lexikon fiir Psychologie und Pidagogik steht iiber Zufriedenheit: "...die Ubereinstimmung einer
bestimmten Erwartung eines Menschen vor einer Handlung mit deren tatsdchlichem Erleben danach,
abhingig vom Ausmal der Abweichung zwischen dieser Erwartung und dem Handlungsergebnis."

Heif3t das, wir konnen nur zufrieden sein, wenn unsere Erwartungen weitestgehend erfiillt werden?
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