
  

Herzlich Willkommen! Schön, dass Sie hier sind und sich über mein Angebot informieren möchten.

In meiner Praxis in 61130 Niederdorfelden biete ich Psychotherapie nach dem Heilpraktikergesetz und
psychologische Beratung bei folgenden Themen an:

Essstörungen
Overeating / emotionales Essen

Zu den Essstörungen zählen Magersucht, Bulimie und Binge Eating.
Alle drei Erkrankungen haben eines gemeinsam:
Es dreht sich täglich eine Menge an Zeit um Kalorien, Abnehmen, Zunehmen, den eigenen Körper, essen
und nicht-essen. Neben den psychischen Herausforderungen kommen sehr häufig noch körperliche hinzu,
die aus dem Essverhalten der jeweiligen Erkrankung resultieren.

Beim Overeating und beim emotionalem Essen liegt meistens ein problematisches Essverhalten vor, dass
zu Übergewicht oder Adipositas führen kann. Es wird gegessen um sich z.B. aufzuheitern, zu trösten,
Langeweile zu überbrücken usw..

Die Binge Eating Essstörung und das Overeating / emotionale Essen sind mein Spezialgebiet. Deshalb
finden Sie darüber gesondert etwas mehr Informationen.

Schreiben oder rufen Sie mich gerne an, wenn Sie mehr wissen möchten oder einen Termin ausmachen
wollen.
Sie erreichen mich entweder über das Kontaktformular, per E-Mail ( info@emotional-fit.de ), über die
Messenger Apps  WhatsApp und Signal unter der Nummer 0157 / 888 99 185 oder rufen Sie mich gerne
an. Sollten Sie mich nicht erreichen, sprechen Sie mir auf die Mail-Box, ich rufe Sie so schnell wie
möglich zurück.

Ihre Melanie Rotter

https://emotional-fit.de/index.php/BingeEating.html
https://emotional-fit.de/index.php/kontakt.html
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