Herzlich Willkommen! Schon, das Sie hier sind und sich iiber mein Angebot informieren méchten.
In meiner Praxis in 61138 Niederdorfelden biete ich Thnen Psychotherapie nach dem
Heilpraktikergesetz bei

¢ Essstorungen
¢ Jeichten bis mittelgradigen Depressionen an,

sowie psychologische Beratung bei

Ubergewicht und Adipositas

problematischem Essverhalten
Entscheidungsfindung

Verdnderungswiinschen

Zieldefinition und Zielerreichung

Starkung des Selbstvertrauens und des Selbstwert

Wie ich Sie unterstiitze

Wir alle leben in ein- und derselben Welt, und doch jeder in seiner ganz Eigenen!
Wir alle sehen die gleichen Dinge, aber jeder sieht sie auf seine Art und aus seiner Perspektive.
Deshalb gibt es keine vorgefertigten Losungen.

In der Therapie nach dem Heilpraktikergesetz und in der psychologieschen Beratung lassen Sie mich daran
teilhaben, wie sich etwas fiir Sie anfiihlt, wie Sie die Welt und die Dinge darin sehen, etwas bewerten, was

Sie gut und was Sie nicht gut finden.

Wir gehen an Thre Themen, Herausforderungen und Ziele heran und finden Ihren ganz personlichen Weg
und Schritte.

Sie entscheiden iiber Ihr Leben...



¢ was Sie machen mochten und was nicht
e was Sie veriandern wollen

® was Sie so lassen wollen, wie bisher

® wie Sie etwas verindern mochten

Ich unterstiitze Sie auf Threm Weg, indem wir
¢ in IThrem Tempo und zu Ihrer Zeit vorgehen
¢ Thre Eigenverantwortlichkeit stirken

¢ herausfinden, was Sie mochten und Thnen gut tut!

Ihre Melanie Rotter

Mochten Sie ein Tur nehmen? Oder mehrere? Sie konnen auch nur mal
reinschauen? Sie durfen die Tur auch wieder schliel3en! Sie durfen aber
auch hindurch gehen! Lassen Sie es uns herausfinden.

Definitiv gehen Sie durch eine Tar, wenn Sie sich Unterstutzung holen!
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